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Priloha 2
SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Uvod
Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve §kolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016), je soucasti Preventivniho programu Skoly a je vypracovan v souladu s

platnym znénim Skolniho #adu.

Skola se ojedinéle setkava s drobnymi piestupky, které lze nékdy oznalit za projevy
Sikany, agresivity nebo nesnaSenlivosti. Pedagogicky sbor se soustied’uje na prevenci
téchto jeva, fidi se nasledujicimi pravidly:
» nepodcenuje zadné detaily
jakakoli kamuflaz nebo feSeni ,,na oko* nema smysl
dodrzuje postup krok za krokem
vSe si opakované ovétuje
respektuje osobnost kazdého zac¢astnéného

kde citi, Ze na problém nestaci, obrati se na odborniky

YV V. V V V V

reflexe vlastnich postojui ke vztahtim ve tfid¢ (tendence ptehlizet ze strachu,

zvelicovat)

1 Cil Skolniho programu proti $ikanovani

e Vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi
e Vytvofit dobré socialni klima

e Podporovat pozitivni vztahy mezi Zaky navzajem a mezi Zaky a uciteli

2 Preventivni opatreni
e Skolni fad
e dohledy vyucujicich
e prace tfidnich uciteltl s kolektivem (tfidnické hodiny)

e préace tfidnich ucitelti s jednotlivymi Zaky (individudlni rozhovory)
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e spoluprace s odborniky

e aktivni ¢innost Skolniho metodika prevence na skole

e aktivni pfistup vyucujicich pfi feSeni Sikany

¢ informovat zaky i rodi¢e na koho se obratit v ptipadé¢ potieby - tfidni ucitel,
Skolni metodik prevence, vychovna poradkyné, vedeni skoly

o Vvést zaky k sebediivéte a budovat u nich zdravé sebevédomi

e rozvijet vzajemny respekt mezi détmi

e vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti Sikany

3 Charakteristika sikanovani

"Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zaka, pripadné skupinu Zakii. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakii, kteri se neumi nebo z nejriiznejsich divodii
nemohou brdnit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani
veci druhé osobeé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Miize mit i formu sexudlniho obtézovani a zneuzivani. Sikana se projevuje i v neprimé
podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zZaka ci zaku tridni nebo jinou skupinou

spoluzdkii. ™

Sikanu vymezuji tyto rysy:
a) zamérnost jednani

b) nepomér sil mezi agresorem a obéti (fyzicka sila, poCetni pfevaha agresorli, psychicka

pfevaha nad mén¢ odolnym jedincem)

¢) samoucelnost agrese (Sikanujicimu nejde primarné o dosaZeni konkrétniho cile, sama
agrese je pivodnim a hlavnim cilem Sikany, protoZe je nejmarkantnéjSim stvrzenim

pfevahy Utocnika, proto mu poskytuje nezastupitelné uspokojeni)

d) jeji opakovani

! http://lwww.prevence-praha.cz/
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4 Projevy Sikany

4.1 Nepfimé (varovné) znaky Sikany
v’ 78k je o prestdvkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema
kamarady
pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi
zéak vyhledava blizkost ucitelt
pied tfidou je zak nejisty, ustraseny
jedinec pusobi smutné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi
stdva se uzavienym
Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétliteln€ zhorSuje

véci Sikanovaného zéka jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené
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zak postrada své véci a odmita vysvétlit poskozeni ¢i ztratu, pouziva
nepravdépodobné vymluvy
v' 74k vyhledava divody pro absenci ve $kole

v’ 74k ma odfeniny, modfiny, $krabance aj., které nedovede uspokojivé vysvétlit

4.2 Pfimé znaky Sikanovani:
v' posmé$né poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet
kritika Zaka pronaSend neptatelskym nebo pohrdavym tonem
ptikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaki, pronaSené panovaénym tonem
projevy podfizenosti
honéni, strkani aj.
casté nevolnosti Zaka ve Skole
nechutenstvi
zvySend absence zaka

zhorSeni prospéchu
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vykyvy nalad u Sikanovaného zaka a;.



Obchodni akademie, Stredni pedagogicka skola,

Vyssi odborna skola cestovniho ruchu

a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky, s. r. o.

SNP 170, 500 03 Hradec Kralové, tel.: 495 541 548, e-mail: sekretariat@soavoshk.cz

5 Postupy pfi feseni Sikany

>

5.1

1.
2.

postupovat podle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a FeSeni Sikany ve Skolich a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-

21149/2016).

Pedagogicky pracovnik
Oznami tfidnimu uciteli podezfeni na Sikanu.
Ttidni ucitel informuje o udalosti Skolniho metodika prevence nebo vychovnou
poradkyni.
Tiidni ucitel okamzit€¢ zahdji vySetfovani Sikany ve spoluprici se
Skolnim metodikem prevence, popt. osobami povétenymi vedenim Skoly.
Po vySetfeni uddlosti, ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence, informuje

zakonné zastupce o vysledcich.

Vedeni Skoly

Pti obdrzeni informace o Sikan¢ rozhodne, zda situaci zvladne Skola sama nebo zda je
titeba pomoc specializovanych instituci.

Povéii ty, ktefi se budou na vySetfovani podilet (v pfipadé nutnosti svola cely
poradensky tym Skoly).

Zajisti informovani rodicl, ptfipadné pozve k jednani pracovnika specializovanych
instituci.

V zavaznych piipadech Sikany informuje Policii CR.

Oznami organu socialn€¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji zdravi
a bezpeci zéka.

V piipadé negativnich dopadi na obét zprostiedkuje péci odbornikh — PPP,
psycholog.



Obchodni akademie, Stredni pedagogicka skola,

Vyssi odborna skola cestovniho ruchu

a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky, s. r. o.

SNP 170, 500 03 Hradec Kralové, tel.: 495 541 548, e-mail: sekretariat@soavoshk.cz

6. Vysetrovani Sikany

6.1 Standardni Sikana
» Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili
» Konzultace poradenského tymu, nebo jeho Casti, stran strategie vySetfovani,
kompetenci a vymezeni koordinatora ptipadu
Rozhovor s obéti
Rozhovor se svédky
Zajisténi ochrany obétem

Rozhovor s agresory

vV V V V V

Konzultace zainteresovanych osob - poradenského tymu (ev. jeho ¢ésti), tfidniho
uditele, vzdy zastupce vedeni §koly — rozhodnout, kdo bude jednat s rodici agresort

a obéti, vyhodnoceni ziskanych informaci, stanoveni dalsiho postupu

A\

Pozvat do skoly rodice obéti i agresort (ne zaroven)

A\

Provést zapis o jednani

» Konzultace zainteresovanych osob - poradenského tymu (ev. jeho Casti), tfidniho
ucitele, vzdy zastupce vedeni Skoly — vyhodnoceni situace, stanoveni dal$iho
postupu (trest, odbornd pomoc, ad.)

> Skolni metodik prevence zdokumentuje cely piipad

» S aktéry Sikany bude nadale pracovat skolni metodik prevence, popt. nabidne dalsi

odbornou pomoc

6.2 Pokrocila Sikana
» Zachrana obéti
» Zabranit agresorim v domluvé, jak vypovidat
> Nahlageni Policii CR, piipadné informovat OSPOD, PPP
» Vlastni Setieni, navrhy feSeni (fesi prislusSnd mimoskolni instituce ve spolupraci
s poradenskym tymem skoly)

> Skolni metodik prevence zdokumentuje cely piipad

Hradec Kralové 1. zafi 2017



