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Uvod

,, Pojmem prevence rozumime vsechna opatieni smérujici k predchdzeni a minimalizaci jevii
spojenych s rizikovym chovanim a jeho diisledky. Prevenci miize byt jakykoliv typ vychovné,
vzdelavaci, zdravotni, Socialni ¢i jiné intervence smerujici k predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového

chovani nebo pomadhajici resit jeho diisledky. “

Ve skolském prostiedi je nutné dodrzovat zasady efektivni primarni prevence:
» partnerstvi a spole¢ny postup;

vcasny zacatek preventivnich aktivit;

komplexni feSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani;

kontinuita puisobeni a systemati¢nost planovani;

uplatiiovani ovérenych dat a hodnoceni efektivity;

cilenost a adekvatnost informaci i forem ptsobent;

orientace na kvalitu postojit a zménu chovani;

V V.V V V V VY

aktivni ucast zaku a studentt (dale jen ,,zak™) v prevenci, jejich iniciativa a spontanni
vyména nazoru;

» nepouzivani neaéinnych prostfedkd (programy postavené na odstrasovani,
zastraSovani, zakazovani, prehanéni nasledkd uzivani, moralizovani, afektivni

vychova postavena pouze na emocich a pocitech).

! KOLEKTIV AUTORU. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeze na obdobi
2013-2018. Praha: MSMT, 2013, s. 8.
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1 Charakteristika Skoly

Skola poskytuje stiedni vzdélani s maturitni zkouskou ve tfech oborech v denni formé
vzdé¢lavani: 63-41-M/02 Obchodni akademie, 78-42-M/02 Ekonomické lyceum a 75-31-M/01
PtedSkolni a mimoskolni pedagogika (tento také ve zkracené dalkové formé). V ramci vyssi
odborné skoly jsou akreditovany obory 65-43-N/01 Cestovni ruch v denni formé vzdélavani
a 75-31-N/03 Predskolni a mimoskolni pedagogika ve formé denni a kombinované. Jazykova
Skola pak zajiSt'uje konani statnich jazykovych zkousek zékladnich a vSeobecnych a ptipravu

na zkousku Cambridge B2 First (FCE).

1.1 Zakladni udaje o Skole

Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola,

Nazev Skoly Vyssi odborna skola a Jazykova skola
S pravem statni jazykové zkousky, s. r. o.
Adresa Skoly SNP 170, 500 03 Hradec Kralové
ICO 25262327
RED 12O 600011798
Telefon 495 541 548, 602 829 776
E-mail sekretariat@soavoshk.cz
Webové stranky https://soavoshk.cz

https://www.facebook.com/SOAVOSHK

Socidlni sité https://www.instagram.com/soavoshk

Z¥izovatel PaedDr. Eva Petiikovova

PaedDr. Eva Pettikovova, feditelka Skoly

Ing. David Miiller, zastupce statutdrniho organu
Mgr. Tomas Bortivka, MBA, zastupce teditele pro
pedagogickou ¢innost — SOS

Mgr. Dita Miillerova, Ph.D., zastupkyné feditele pro
pedagogickou ¢innost — VOS

Vedouci pracovnici
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1.2 Skolni poradenské pracovisté
Konzultaéni hodiny: Pa 13:35-14:20 hod. + dle dohody
JMENO FUNKCE KONTAKTNI E-MAIL

Mgr. Iva Urbanova Skolni metodicka prevence | urbanova.iva@soavoshk.cz

Mgr. Zdenék Capek vychovny poradce capek.zdenek@soavoshk.cz

PaedDr. Eva Petrikovova reditelka Skoly reditel @soavoshk.cz

Mgr. Dita Miillerova, Ph.D. ZaSFl,kay,n © redltele,v mullerova.dita@soavoshk.cz

kariérova poradkyné

1.3 Skolni metodik prevence jako sou¢ast tymu

Metodik prevence pisobi na Skole jako poskytovatel poradenskych sluzeb spolu
s vychovnym poradcem a kariérovym poradcem. Ve Spolupraci s vedenim S$koly, tfidnimi
uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky vykondva cinnosti metodické, koordinacni,
informac¢ni a poradenské. O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci. Je zodpovédny za

tvorbu Preventivniho programu $koly (PPS).

1.4 Vychodiska pro vypracovani Preventivniho programu skoly

Pro vypracovani Preventivniho programu Skoly byly vyuzity nasledujici materialy:

= Zakon ¢. 561/2004 Sh., skolsky zakon

= Zakon ¢. 65/2017 Sh., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek

= Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zatizenich

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 (MSMT)

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(MSMT, ¢&.j. 21291/2010-28) a jeho aktualizované ptilohy
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» Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

» Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentil ve
skolach a skolskych zafizenich ztizovanych MSMT (&.j. 37 014/2005-25)

= Skola a nestésti: Jsme piipraveni! (metodické doporu¢eni MVCR)

= Aktivni Skola: Inspirace pro podporu pohybovych aktivit zakt (metodické doporuceni
CSI)

= Skolni vzd&lavaci programy Ekonomické lyceum, Obchodni akademie a Predskolni

a mimoskolni pedagogika

1.5 Zasady pro tvorbu Preventivniho programu sSkoly

Skola vytvaii predpoklady pro uplatiiovani zdravého Zivotniho stylu i k optimalizaci socialng
psychologického klimatu Skoly a minimalizaci vlivi, které by mohly ohrozit zdravi zakd,

uciteld a dalsich pracovnikd.

Z vySe uvedeného vyplyva:

» soustavné sledovat vyvojové a individualni potfeby zaki, vcas odhalovat poruchy vyvoje
a poskytovat rychlou a u¢innou intervenci pii vyskytu problémd;

» dusledné plnit tkoly Skolniho poradenstvi, realizované piedevsim Skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem nebo pedagogem, k némuz zaci maji daveéru;

» rozhodovat o pracovnich a rezimovych zalezitostech piedev§im z pohledu zdravotnich
a bezpecnostnich potieb zakd a v souladu s vyvojovymi, socialné psychologickymi
a zdravotnimi potfebami a moznostmi zaku;

» upravovat skolni fad, organiza¢ni fad a veskerou Cinnost Skoly ve shod¢ s ochranou
zdravi 74kt a ochranou vu¢i zneuzivani navykovych latek a vliviim jinych socialné
patologickych jevi;

» optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli, ostatnimi pracovniky;

» vénovat zvysenou pécCi zakim handicapovanym, zakiim se zdravotnimi a socialnimi
riziky a aktualnimi problémy;

» koordinovat ¢innost pedagogli a ostatnich pracovnikti Skoly pfi realizaci Preventivniho

programu skoly;
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» zajistovat dostate¢né mnozstvi volno¢asovych aktivit;

» diasledn¢ a soustavné vzd€lavat zaky, ucitele a ostatni pracovniky Skoly v oblasti
zdravého zivotniho stylu, etické a pravni vychovy;

» vytvaiet optimalni podminky pro vzdélavaci proces, kde je minimalizovano neptiznivé
ovlivitovani rozvoje schopnosti a osobnosti zaka;

» vytvaret dovednosti v socialni komunikaci, ve zvladani socialnich vztahti a stresovych
situaci zaku a ucitelti, dovednost odmitat drogu u zaku;

» postupovat podle Metodického pokynu ministryné s$kolstvi, mladeze a télovychovy
K prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

a dle dalsich relevantnich piedpisti a metodik.
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2 Cile

2.1 Dlouhodobé cile

Vychovavat k pfedchazeni, minimalizaci nebo oddaleni rizikovych projevii chovani
Vytvaret bezpe¢né prostiedi a pozitivni klima ve $kole

Poskytnout ochranu pied vsemi formami diskriminace, predsudkti a nalepkovani
Vytvaret pozitivni atmosféru vzajemného respektu, ticty a bezpeci

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravému postoji k Zivotu

YV V V VYV V V

Podporovat a upeviiovat psychosocialni dovednosti zakt, schopnost respektu

a empatie

Y

Vychovéavat zaky k zvladani zatézovych situaci (posilovat jejich odolnost viici stresu,
negativnim zazitkiim a jeviim)

Vést zaky k samostatnym a spravnym rozhodnutim

Rozvijet u zakl schopnost fesit problémy, ptipadné nalézt pomoc pro feseni problémui
Napomahat k oteviené komunikaci

Motivovat zaky k opusténi rizikového chovani, pokud jiZ nastalo

YV V. V V V

Podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence socialné

patologickych jevu a jejich diagnostiky

A\

Rozvijet otevieny vztah mezi Skolou a rodici

A\

Spolupracovat s dalsimi organizacemi a institucemi

2.2 Stirednédobé cile

» Zajistit pravidelnou a efektivni praci s tfidnimi kolektivy, zlepSovat vztah zaku
ke Skolnimu prostiedi

» Vramci dalSiho vzd€lavani pedagogickych pracovnikii zvysSit pocet proskolenych
pedagogickych pracovnikl aktivné se podilejicich na prevenci

» Rozsifovat moznosti traveni volného Casu, pravidelné¢ poskytovat co nejvice moznych
informaci 0 volno¢asovych aktivitach

» Snazit se rizikovym projeviim chovani pfedchazet, zvysit informovanost (ucitelt, zaku

i rodi¢t) v oblasti socialni patologie a trestné pravni odpovédnosti
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2.3 Kratkodobé cile

» Pokracovat Vv nastaveném Systému preventivnich programi formou prednasek,
prezentaci, konzultaci, poradenské ¢innosti, organizovani a spolupodileni se na akcich
s vyuzitim dostupnych technologii, které pfispivaji k lepSi praci s posluchaci
a umoznuji vyuzit nové vzdélavaci a metodické prostiedky aj. (ve spolupraci s Policii
CR a v piipadé potieby za pomoci certifikovanych organizaci a programil primarni
prevence rizikového chovani)
» Vice zapojit pedagogy do systému prevence — podporovat dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikti (DVPP) v oblasti prace s tfidnim kolektivem
» Pristupem Skoly vytvafet a podporovat dobry vztah s rodi¢i a spolecné feSit vzniklé
problémy
» Zaclenovat sociometricka Setfeni a dotazniky tykajici se rizikového chovani
a zdravého zivotniho Stylu dle potieby v pribéhu Skolniho roku
» Vramci konzultaci, pfednasek a vyucCovacich hodin s zaky feSit problematiku nize
uvedenych rizikovych jevi:
v' zaskolactvi
v’ agrese, Sikana, kyberSikana, dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii
v nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie
v’ zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus (virtualni
drogy), gambling (patologické hracstvi)
kriminalita, delikvence
rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi
spektrum poruch piijmu potravy, sebeposkozovani
negativni ptisobeni sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti
ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze
sexudlni rizikové chovéni

komer¢ni sexualni zneuZivani déti, syndrom tyranych a zneuzivanych déti

N N N N N NN

dusevni problémy, psychické, socialni a dalsi dopady aktualniho déni (nasledky
pandemie, vale¢ny konflikt aj.)
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3 Popis aktudlniho stavu

Na Skole se ojedin€le monitoruji nize uvedené problémy, které je nutné systematicky
usmérnovat:
»  klima skolni tfidy (nevhodné chovani zakt navzajem);
uzivani navykovych latek (nikotin, tabak) v dobé mimo vyucovani;
svévolné opousténi Skolni budovy v pribéhu vyucovani;
zaskolactvi;
problémy s neomluvenou absenci;
uzivani mobilnich telefonil pii vyucovani;
$patné stravovaci navyky z domova;
poruchy piijmu potravy;
Getnost zakii se specialnimi vzd&lavacimi potiebami (spoluprace s ptislusnymi SPZ);

nedostatek pohybovych aktivit v dobé mimo vyucovani;

YV V.V V V VYV V V V VY

dusevni problémy, psychické, socialni a dalsi dopady aktualniho déni.
S ohledem na déni ve svéte je zatazen i problém ozbrojeného tito¢nika ve skole.

V ramci predchazeni a piipadného feseni vyse uvedenych jevi se osveédcuji:
» individualni pohovory se zaky;

individualni pohovory se zakonnymi zastupci;

dobra prace tfidniho ucitele nejen v ramci ttidnickych hodin;

sociometricka Setfeni;

dotazniky tykajici se rizikového chovani a zdravého Zivotniho stylu;

modernizace vybaveni skoly a jejich prostor;

zapojeni Skoly do projektl a tim rozsifeni aktivit pro Zaky;

mimoskolni aktivity;

besedy s Policii CR a ostatnimi organizacemi a institucemi;

VvV V.V VYV V V VYV V VY

aktivni ucast na besedach a akcich zaméfenych na prevenci patologickych jevi.

10
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4 Realizace Preventivniho programu skoly

Plan konkrétnich preventivnich aktivit pro $kolni rok 2023/2024 je zatazen jako piiloha ¢. 4.

4.1 Cilové skupiny

Zaci

Prevence skoly je zamétena na podporu protirizikovych postoji a norem, na nabidku pozitivni
alternativy traveni volného Casu, seznameni se s moznostmi feSeni obtiznych situaci (véetné
moznosti, kam se obratit v piipadé problému spojené¢ho s vyskytem rizikového chovani, napf.

s uzivanim navykovych latek). K dispozici je také schranka daveéry.

Dle potieby probihaji tfidnické hodiny, které slouzi kfeSeni problému Vv kolektivu,
upeviiovani vztahti v kolektivu, ujasiovani pravidel. Dulezitou roli hraji individualni
rozhovory s zaky, skupinova prace béhem vyuky. V ramci specifické i nespecifické prevence
se na nasi Skole uskutecnuji:

» adaptacni jazykovy, lyZzafsky, metodicky, zdravotnicky a sportovni kKurz;
pravidelna organizace sbirky pro Svétlusku;
filmova a kulturni pfedstaveni, besedy, exkurze;
olympiady, soutéze a piehlidky;
odborné praxe;
zahrani¢ni zajezdy;

schiizky studentské rady;

V V V V V V VY

organizace:
v" koncertt a divadelnich vystoupenti,
v’ vystav zakovskych praci,
v" Skolniho plesu a vano¢ni akademie pro zaky, uditele, rodice a absolventy,
v

sportovnich aktivit.

Pedagogicky sbor
Vramci DVPP se wvytvaieji podminky pro moznost vzdélavani V oblasti socialné
patologickych jevi a vedeni tfidniho kolektivu. Pracovni kolektiv tak ziskava schopnost 1épe

rozpoznat vyskyt problémovych jevi a zajistit véasnou intervenci.

11
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Rodice a zakonni zastupci

Spoluprace s rodi¢i se realizuje prostfednictvim informacnich schizek — v 1. a 4. ro¢niku
zpravidla tiikrat ve skolnim roce, ve 2. a 3. ro¢niku dvakrat ro¢n¢. Kazdy vyucujici navic
nabizi rodi¢cim moznost osobni konzultace na predem domluvené schliizce béhem celého

roku.

S rodi¢i celorocné komunikujeme i prostfednictvim webové aplikace systému Bakalafi, kde
maji moznost ziskat aktualni informace nejen o vysledcich vzdélavani svych déti, ale také

0 jejich chovani.

Velkym pfinosem je i organizace akci, pfi kterych se rodiCe, Zaci a ucitelé setkavaji

1 mimo ramec skoly.

4.2 PPS a $Kkolni vzdélavaci program

Prevence socialné patologickych jevi je soucasti ramcového vzdélavaciho programu (RVP),
$kolniho vzd&lavaciho programu (SVP) a rovnéz schvalenych standardi stiedniho vzdélavani.

Aspekty preventivniho puisobeni jsou meziptedmétové koordinovany.

Otazky tykajici se prevence jsou zahrnuty v prifezovych tématech SVP Obéan
v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi. Jsou souéasti vSech vyu¢ovacich
pfedmétl, své stézejni misto maji zejména v piedmétech:
v" obdanska nauka,
pravo,
psychologie,
pedagogika,
biologie a ekologie,
zaklady prirodnich véd,
informacni a komunikac¢ni technologie,
telesna vychova, télesna vychova s metodikou,

déjepis,

NS N N N N N S NN

cesky jazyk a literatura.
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Skola plni téz pozadavky ,Ochrany ¢lovéka za mimo¥Fadnych situaci®. Je zahrnuta
do predmétd obcanska nauka, biologie a ekologie, zaklady pfirodnich véd, télesna vychova

a télesna vychova s metodikou.

V prib¢hu Skolniho roku byva zafazovan Den s prvky ochrany ¢lovéka za mimotadnych

udalosti véetné evakuace skoly.

Skola vénuje pozornost prevenci a vychové k ochrané osobnich twdaji. Zaci zasluhuji
zvlastni ochranu osobnich tudaji, protoze si mohou byt méné védomi dotcenych rizik,
dusledku, zaruk a svych prav v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaju. Tato zvlastni
ochrana se vztahuje zejména na pouZzivani osobnich tdaju zakd pro ucely marketingu nebo
vytvareni osobnostnich i uzivatelskych profili a shromazd’ovani osobnich udaji tykajicich se

zaka pii vyuzivani sluzeb nabizenych ptimo jim.

Zéci jsou seznamovéani s problematikou ochrany osobnich tdajii v ramci nize uvedenych
bodu:

v’ zéasady ochrany osobnich udaji,

v’ prava pii ochrané osobnich udaji,

v' pouzivani osobnich Gdaju pro G¢ely marketingu,

v

bezpe¢né vyuzivani informacnich technologii a chovani na internetu.

Pomocné materialy:

= Zisady ochrany osobnich iidajii on-line (UOOU)
» Jd mam prava... (Rada Evropy)

= Ziskejte kontrolu nad svymi udaji (Evropska komise)

Ve Skole jsou integrovani Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami v souladu s platnou
legislativou. Témto Zzakim jsou poskytovana podpurna opatieni a Skola nabizi konzulta¢ni

hodiny. Vhodnymi zptisoby jsou také ve svém rozvoji soustavné podporovani Zaci nadani.
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5 Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

NAZEV KONTAKT
Na Okrouhliku 1371/30
. L, 500 02 Hradec Kralové
Pedagogicko-psychologicka poradna tel.: 495 265 423

a Specialné pedagogické centrum KHK e-mail: info@pppkhk.cz

web: https://www.poradenstvikhk.cz
. .. Mgr. Jitka Musilova
Metodik prevence pfi PPP tel. 606 082 588, 495 265 423
(oblastni metodik prevence) L )

e-mail: j.musilova@pppkhk.cz

Mgr. Jana Hrnc¢ifova

Krajsky $kolsky koordinator prevence tel.: 725 547 168

e-mail: jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz
Magistrat mésta HK — astiedna tel.: 495707 111

Mgr. Alena AntoSova, vedouci oddéleni
Magistrat mésta HK — OSPOD tel.: 495 707 375

e-mail: alena.antosova@mmhk.cz

Eva Knézourova, vedouci oddéleni
Méstska policie — oddéleni prevence tel.: 495 707 927

e-mail: eva.knezourova@mmhk.cz
por. Bc. Leona Spi¢anova, preventistka

Policie CR — oddéleni tisku a prevence tel.: 974 526 207

e-mail: krph@pcr.cz

SVP Navrat

Nerudova 104/63, 500 02 Hradec Kralové
Stiedisko vychovné péce (SVP) tel.: 739 401 363

e-mail: svpnavrat@gmail.com
web: https://www.svphk.cz
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6 _Evaluace

Preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakti po celou dobu Skolni
dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. PPS je priibézné

kontrolovéan a vyhodnocovan, podle vysledki miize byt upravovan.

K vyhodnocovani podminek ve §kole a naplnéni cilti PPS jsou vyuzivany nasledujici zdroje:
» rozhovory s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy;
» rozhovory s zaky;
» zaznamy metodika prevence, vychovného poradce a kariérového poradce;
>

vysledky sociometrickych a dalSich Setieni.

Data jsou zpracovana a vyhodnocena Vramci vykazu preventivnich aktivit. Ziskané
informace mohou byt pouzity k rozhodovani 0 zlepSeni intervence, k jejimu rozsifeni nebo

odmitnuti. Nasledné jsou s vysledky seznameni vyucujici na pedagogické radg.

Evaluace zdroveinl slouzi jako jedno ze zakladnich vychodisek pro planovéani preventivnich

aktivit na dalsi skolni rok.

Seznam priloh

1. Strategie predchazeni $kolni neuspésnosti

2. Skolni program proti S§ikanovani

3. Krizovy plan

4. Plan preventivnich aktivit pro $kolni rok 2023/2024

5. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
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