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Příloha 4 
 

Plán preventivních aktivit pro školní rok 2025/2026 
 

Předpokládaný 

termín 
Specifické akce Třída/ročník 

Září 

Adaptační a jazykový kurz – Harrachov 1. roč. SOŠ 

Třídní schůzky – informace pro 1. ročník  1. roč. SOŠ 

Třídní schůzky – informace k maturitní zkoušce 4. roč. SOŠ 

Metodické dny 4.D 

Studentské volby do Poslanecké sněmovny 1.–4. roč. SOŠ 

Ekologie a ochrana ŽP v praxi – projektový týden, Pec p. Sněžkou 2.A 

Říjen 
Holky z Venuše, kluci z Marsu – výchovně-vzdělávací beseda 1. roč. SOŠ 

Ekonomický tým 3. a 4. roč. EL, OA 

Listopad 

Setkání národů – Adalbertinum, HK 2. a 3. roč. SOŠ 

Parlament ČR vybrané třídy SOŠ 

Třídní schůzky – individuální konzultace s jednotlivými pedagogy 1.–4. roč. SOŠ 

Prosinec 
Mikulášské nadílky v MŠ HK 2.D, 3.D 

Vánoční akademie 1.–4. roč. SOŠ 

Leden–únor 

Hudebně metodický seminář prof. PhDr. Evy Jenčkové, CSc. 
vybrané třídy 

oboru PMP 

Vazební věznice HK 3.A 

Lyžařský výcvikový zájezd 1.D 

Únor Reprezentační a maturitní ples školy 
všechny třídy 

SOŠ a VOŠ 

Březen 

Environmentální výchova v MŠ 
vybrané třídy 

oboru PMP 

Vernisáž výstavy výtvarných prací oboru PMP – Knihovna města 

HK 

všechny třídy 

oboru PMP 

Duben 

Odborná exkurze do zahraničí  1.–4. roč. SOŠ 

Třídní schůzky – individuální konzultace s jednotlivými pedagogy 1.–4. roč. SOŠ 

Hvězdárna a planetárium v HK vybrané třídy SOŠ 

Infocentrum Hučák vybrané třídy SOŠ 

Turistický kurz 1. a 2. roč. VOŠ 

Květen 
Planeta Země 3000 vybrané třídy SOŠ 

Sportovní dny 1.–3. roč. SOŠ 

Červen 

Laboratorní práce – UHK 1.A, 1.C 

Slavnostní vyřazení absolventů školy 
4. roč. SOŠ, 

3. roč. VOŠ 

Výchovně-vzdělávací a odborné exkurze, prožitkové dny 1.–3. roč. SOŠ 
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Celoroční aktivity Třída/ročník 

Konzultační hodiny ŠPP a vyučujících, schránka důvěry 

všechny třídy 

SOŠ a VOŠ 

Třídnické hodiny 

Začleňování témat zdravého životního stylu, duševního zdraví, wellbeingu, 

prevence rizikových jevů a nemocí do výuky 

Praxe 

Besedy a přednášky na aktuální témata, tematické dny 

Aktivity EVVO 

Den s prvky ochrany člověka za mimořádných událostí, nácvik 1. pomoci, BESIP   

Žákovské a studentské projekty/práce a jejich prezentace (problémové úkoly 

a situace) 

Integrovaná tematická výuka: 

  – Integrace jedince do společnosti – společné vzdělávání, 

  – Multikulturní výchova, 

  – Společenská kultura, 

  – Tradice ve výuce,  

  – Environmentální výchova, 

  – Finanční gramotnost aj. 

Projekty (IKAP, OP JAK, NPO apod.) 

Výchovně-vzdělávací a odborné exkurze (Studijní a vědecká knihovna v HK, 

Muzeum východních Čech v HK aj.) 

Návštěvy kulturních akcí (představení, koncerty, výstavy apod.) 

Spolupráce se sociálními partnery a zaměstnavateli 

Preventivní programy Policie ČR aj. 

1.–4. roč. SOŠ 

Aktuální nabídka nepovinných předmětů a zájmových útvarů 

Sportovní aktivity (turistika, plavání, bruslení aj.) 

Účast v soutěžích, olympiádách a přehlídkách 

Aktivní pomoc žáků při prezentaci školy na výstavách SŠ a při dnech otevřených 

dveří 

Tvorba nástěnek – aktuální problémy (životní prostředí, vzájemná tolerance, 

kultura, zdravý životní styl aj.) 

Jazykové kurzy a zkoušky (státní jazykové zkoušky, zkoušky Cambridge) 1.C, 3.–4. roč. SOŠ 

Příprava na psaní seminárních a maturitních prací, SOČ 3.–4. roč. SOŠ 

Účast v SOČ 3. roč. SOŠ 

Výstavy výtvarných prací oboru PMP všechny třídy 

oboru PMP Pořádání divadelních představení v českém a anglickém jazyce 

Sborový zpěv – školní pěvecký sbor Mirtilli 
1.–4. roč. SPgŠ 

Nástrojové přehrávky SPgŠ 

Příprava ke státní zkoušce z psaní na klávesnici 3. a 4. roč. EL, OA 

Schůzky studentské rady zástupci tříd SOŠ 

Schůze školské rady zástupci SOŠ a VOŠ 
 

Pozn.: Plán je průběžně upravován dle nabídky a aktuálnosti témat i organizačních možností. 

 
 
Hradec Králové 29. srpna 2025                                                       Vypracovali:  Mgr. Iva Urbanová 

 Mgr. Tomáš Borůvka, MBA 


